EST-CE LE MOMENT POUR MOI DE ME FAIRE COACHER ?

Document extrait du livre "Un coach peut-il maider et comment ? de Francoise Depéry & Nathalie Ducrot

Je vous invite a faire ce quizz, afin de vérifier si vous étes
prét pour un coaching et votre éventuel besoin du moment.

Répondez OUI ou NON ou JE NE SAIS PAS.

Je me sens en bon état physique et psychologique

O oul O NON D JE NE SAIS PAS

Il est nécessaire que je change

O oy 0 NON D JE NE SAIS PAS

Je veux m'investir dans la réussite de mon coaching

O oy 0 NON D JE NE SAIS PAS

J'ai envie de repousser mes limites, de mieux me connaitre

O oyl O NON D JE NE SAIS PAS

Il est temps que je prenne du temps pour moi

U oul H NoN U JE NE SAIS PAS
Je suis curieux d'expérimenter de nouvelles options et perspectives
U oul H NoN U JE NE SAIS PAS

Je souhaite mieux comprendre et vivre mes valeurs et mes talents

O oul 0 NON D JE NE SAIS PAS

Je désire du soutien pour franchir une étape difficile

O oul 0 NON D JE NE SAIS PAS

Je suis dans la confusion et je veux plus de clarté

O oy H NON D JE NE SAIS PAS




Je désire que quelqu'un écoute mes problemes

O oy 0 NON D JE NE SAIS PAS

Je crois qu'il existe des solutions a mes problémes

O oy 0 NON D JE NE SAIS PAS

Je suis prét a changer de comportements et a faire des efforts

O oul O NON D JE NE SAIS PAS

Mon entourage sera informé de mon travail de coaching

O oy 0 NON D JE NE SAIS PAS

Je crois qu'en évoluant je peux améliorer mes relations aux autres

O oul O NON D JE NE SAIS PAS

J'ai envie de me sentir en harmonie dans ma vie et dans le monde

O oyl 0 NON D JE NE SAIS PAS

Résultats

- Si vous avez répondu OUI a 1a majorité de ces énoncés, vous

pouvez vous considérer comme tout a fait prét pour un
coaching.

- Si vous avez répondu JE NE SAIS PAS ou NON a T1a majorité
de ces énoncés, vous devrez tout d'abord vous donner du
temps et faire un certain travail de réflexion avant de
vous engager dans un coaching ou d'envisager un autre
accompagnement.



